	ARROZ CON BERBERECHOS



	

	
Preparación: 30 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: MEDIO
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Ingredientes para 4 personas

arroz de grano largo, 250 gramo

berberecho, 500 gramo

diente de ajo, 2 unidad

aceite de oliva, 5 cucharada

azafrán, al gusto

perejil picado, 1 cucharadita

sal, al gusto
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PREPARACIÓN: 

Lavar los berberechos en agua fria con sal para que suelten la tierra que puedan tener. Cocerlos 5 minutos cubiertos con 1 taza de agua, a potencia máxima del microondas. Extraer y quitar las conchas; filtrar el líquido y reservarlo. Poner el aceite y los ajos picados en una bandeja honda y llevar al microondas 3 minutos, agregar el arroz y mezclar. Rociar con el líquido de los berberechos y agua (entre ambos, completar un volumen doble que el de arroz). Salar, agregar el azafrán y el perejil. Cocer 15 minutos. Añadir los berberechos y dejar resposar unos minutos antes de servir. 




